Cowgirl's Twist

Choreographed: Bill Bader
Description: 32 count, 4 wall, beginner line dance
Music: Rock 'N' Roll Angel by Kentucky Headhunters
What The Cowgirls Do by Vince Gill
That's What I Like (Twist Mix) by Jive Bunny & The Mastermixers

Start dancing: On lyrics

Heel strut fwd, 4x

1-2 RF Schritt nach vorn nur die Hacke aufsetzen - rechte FuBspitze absenken
3-4 LF Schritt nach vorn nur die Hacke aufsetzen - linke FuBspitze absenken
5-6 RF Schritt nach vorn nur die Hacke aufsetzen - rechte FuBspitze absenken
7-8 LF Schritt nach vorn nur die Hacke aufsetzen - linke FuBspitze absenken

Back, back, back, together
1-2 RF Schritt zurlick - LF Schritt zurlick
3-4 RF Schritt zurlick - LF an RF heransetzen

Heel toe heel swivel, clap, heel toe heel swivel, clap

1-2 Beide Hacken nach links drehen - Beide FuBspitzen nach links drehen
3-4 Beide Hacken nach links drehen - klatschen

5-6 Beide Hacken nach rechts drehen - Beide FuBspitzen nach rechts drehen
7-8 Beide Hacken nach rechts drehen - Klatschen

Heel swivel, clap, heel swivwl, clap, heel swivels

1-2 Beide Hacken nach links drehen - klatschen

3-4 Beide Hacken nach rechts drehen - klatschen

5-6 Beide Hacken nach links drehen - beide Hacken nach rechts drehen
7-8 Beide Hacken nach links drehen - beide Hacken wieder gerade drehen

Step, hold, turn % |, hold
1-2 RF Schritt nach vorn rechte Schulter nach vorn lehnen - halten

3-4 Ya Linksdrehung auf beiden Ballen Schultern nach links lehnen 9:00 - halten

Repeat



